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Dzien Marchewki

,,Na marchewki urodziny

Wszystkie zeszly sie jarzyny.

A marchewka gosci wita

I o0 zdrowie grzecznie pyta".

To wlasnie marchewka jest warzywem, ktére zawiera niezbedne dla zdrowia witaminy. Aby zachecic¢
dzieci do spozywania marchewki zorganizowaliSmy w naszym przedszkolu Dzieh Marchewki.
Glownym celem akcji byto promowanie spozywania warzyw, poszerzanie wiedzy na temat wartosci
odzywczych i zdrowotnych marchewki, a takze doskonalenie pracy w zespole. Dzieci braty udziat w
zabawach muzycznych, plastycznych, matematycznych, jezykowych. Chrupaty marchewke na
surowo, jadly gotowana oraz pily Swiezo wycisniety sok marchewkowy. Nasze Panie Kucharki
przygotowaty pyszna zupke krem z marchewki oraz swiezo upieczone babeczki marchewkowe.
Smiechu i zabawy bylo co niemiara. Po takiej dawce witamin i rados$ci na pewno wszystkie
przedszkolaki beda zdrowe, piekne i usSmiechniete!
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