Zespot Szkolno - Przedszkolny w Sidzinie Data wydruku: 23-04-2026 14:46

Dzien Dentysty

"Pan dentysta leczy zeby, wszyscy o tym wiedza.

A szczegolnie dzieci, ktére wciaz cukierki jedza.

Kiedy nagle zab zaboli, na fotelu siadasz.

I po chwili mocna plombe w zebie juz posiadasz.

Szczotka, pasta to sa zebéw wielcy przyjaciele.

Myj dokltadnie swoje zeby, nie tylko w niedziele"

Dnia 5 marca obchodziliSmy w naszym przedszkolu "Dzien Dentysty". Przedszkolaki miaty okazje
dowiedzie¢ sie jak dbaé¢ o higiene jamy ustnej, aby zabki byly zawsze zdrowe, a usmiech btyszczat
czystoscig. Zwrocono takze uwage dzieci na etapy mycia zebow oraz na systematyczne
kontrolowanie stanu uzebienia. Podkreslono jak wazna dla zdrowych zebéw jest dieta bogata w
owoce i warzywa oraz produkty mleczne. Prowadzenie tego typu dziatan edukacyjnych ma na celu
wdrozenie dzieci do codziennego szczotkowania zebdw i dbania o higiene jamy ustnej ale rowniez
niwelowanie leku i strachu przed wizyta u stomatologa.
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