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Sportowa Wyprawa

Sportowa wyprawa

W obecnych czasach zauwazamy zmniejszanie sie spontanicznego zapotrzebowania na wysitek
fizyczny, ktory jest potrzebny do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Dzieki gimnastyce catego
ciata ksztaltuje sie sylwetka, ale takze gibko$¢ i skocznos$¢. Dzieci ucza sie kontrolowac ruch i swoje
ciato, poznaja swoje mozliwosci. Zajecia taczace zabawe, ruch i muzyke sprawiaja, iz dzieci sie
osmielajq, nabieraja pewnosci siebie, poznaja swoje ciato, fatwiej nawiazuja kontakty z
rowiesnikami.Zgodnie z przystowiem ,W zdrowym ciele zdrowy duch” juz od najmtodszych lat nalezy
w dzieciach zaszczepia¢ mitos¢ do sportu, do ruchu w réznych formach, by mogty sie dobrze rozwijaé
we wszystkich sferach zycia. I tak wtasnie na dzisiejszych zajeciach Pan Jan Jedrychowski swietnie
pokazat dzieciom ile radosci mozna czerpac z wysitku fizycznego. Jak zawsze bylo cudownie. Jeszcze
raz pieknie dziekujemy Panu Jankowi za che¢ spedzenia czasu z naszymi przedszkolakami.
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