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Projekt Edukacyjny " Zdrowe zycie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka"
Higiena osobista

PROJEKT EDUKACY]JNY

"Zdrowe zycie i pierwsza pomoc" Temat ,, Higiena Osobista”.

Dzisiaj w naszym przedszkolu przeprowadzone zostaly zajecia z tematyki higieny osobistej. Okres
przedszkolny sprzyja wyrabianiu nawykow higieniczno - kulturalnych, wyrabianiu zamitowania do
czystosci, dbatosci o swdj estetyczny wyglad. Dazymy w tym okresie do wdrazania dzieci do
samodzielnego mycia sie, co jest podstawa do dbania o swoje potrzeby zdrowotne. Dzieci powinny
swiadomie zdobywac przyzwyczajenia, powinny wiedzie¢ w jakim celu to robia. W naszym
przedszkolu dbamy o wszystkie aspekty higieny osobistej.

Wiadomosci zdobyte w tej akcji bardzo dobrze wptynetly na poprawe samodzielnosci w zakresie
dbania o higiene osobista, a wspotpraca z domem rodzinnym pozwolita na utrwalanie zdobytych
wiadomosci i umiejetnosci.
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