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Projekt Edukacyjny " Żdrowe życie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka"
Higiena osobista

PROJEKT EDUKACYJNY
"Zdrowe życie i pierwsza pomoc" Temat ,, Higiena Osobista”.
Dzisiaj w naszym przedszkolu przeprowadzone zostały zajęcia z tematyki higieny osobistej. Okres
przedszkolny sprzyja wyrabianiu nawyków higieniczno - kulturalnych, wyrabianiu zamiłowania do
czystości, dbałości o swój estetyczny wygląd. Dążymy w tym okresie do wdrażania dzieci do
samodzielnego mycia się, co jest podstawą do dbania o swoje potrzeby zdrowotne. Dzieci powinny
świadomie zdobywać przyzwyczajenia, powinny wiedzieć w jakim celu to robią. W naszym
przedszkolu dbamy o wszystkie aspekty higieny osobistej.
Wiadomości zdobyte w tej akcji bardzo dobrze wpłynęły na poprawę samodzielności w zakresie
dbania o higienę osobistą, a współpraca z domem rodzinnym pozwoliła na utrwalanie zdobytych
wiadomości i umiejętności.
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