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Zdrowe zycie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka

Projekt edukacyjny ,Zdrowe zycie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka” to inicjatywa
skierowana do dzieci w wieku od 3 do 6 lat, majaca na celu ksztaltowanie prozdrowotnych
nawykow, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz wprowadzanie dzieci w podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy. Projekt opiera sie na idei wczesnego wdrazania zdrowych
zachowan i umiejetnosci, ktore sa kluczowe dla rozwoju zdrowego stylu zycia juz

od najmtodszych lat. W mtodym wieku nawyki te ksztattuja sie najszybciej, a wprowadzenie
ich w przystepnej, zabawowej formie moze mie¢ dtugofalowy wplyw na przysztosé dzieci.
Wiek przedszkolny to czas dynamicznego rozwoju fizycznego i emocjonalnego. Dzieci w tym
okresie sa bardzo ciekawe swiata, a jednoczesnie ucza sie przez zabawe i dziatanie. Projekt
»Zdrowe zycie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka” zostat stworzony z mysla o potrzebach
edukacyjnych i rozwojowych dzieci w tym wieku, a jego struktura i metodyka odpowiadajg na
te potrzeby. Poprzez interaktywne zajecia, warsztaty i ¢wiczenia, dzieci ucza sie zdrowego
odzywiania, higieny, aktywnosci fizycznej oraz reagowania w sytuacjach awaryjnych, co
stanowi fundament dla ich dalszego rozwoju
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