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Dzień Kapusty

Szatkownica poszła w taniec.. To ci będzie szatkowanie!
Rach, ciach, ciach, obereczka- już kapusty pełna beczka!”
17 października w ramach współpracy instytucjami lokalnymi -
KGW Makowice nasze przedszkolaki uczestniczyły w lekcji edukacyjnej – kiszenia kapusty. Lekcję
przeprowadziły : Wanda Szrom i Irena Gawlas - prawdziwe specjalistki w tej dziedzinie.
Przedszkolaki zapoznały się z walorami smakowymi i zdrowotnymi popularnego polskiego
przysmaku, jakim jest niewątpliwie kiszona kapusta. Dzieci miały okazje dowiedzieć się, jak dawniej
przygotowywano zapasy na zimę – oglądały starą szatkownicę i zapoznały się z jej działaniem.
Przedszkolaki samodzielnie tarły marchew z niewielką pomocą szatkowały kapustę i ugniatały ja w
naszym garnku i w słoikach.
Takie zajęcia dla dzieci okazały się ogromnie atrakcją. Przedszkolaki z zaangażowaniem wykonywały
wszystkie polecenia Pani Wadzi i Pani Irenki.
Składamy serdecznie podziękowania Pani Wandzie Szrom i Irence Gawlas za tak wspaniałą lekcję o
ludowych zwyczajach .
"Chcesz mieć pyszny bigos i pierogi, pilnuj by dziewczę miało czyste nogi"
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