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Ramowy Rozklad Starszaki

Ramowy rozklad dnia grupy , Starszaki” 2024/2025

7.00-8.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Kontakty indywidualne z
dzie¢mi. Podejmowanie zabaw rozwijajacych mowe, myslenie oraz
wyzwalajacych aktywnos¢ tworcza i ekspresyjna dziecka. Praca z zespotem
dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym, kompensacyjno-
wyrownawczym oraz z dzieckiem zdolnym. Zabawy dowolne podejmowane z
inicjatywy dzieci. Zabawy ruchowe, dydaktyczne, konstrukcyjno-
manipulacyjne. Wpajanie w toku wykonywanych réznych czynnosci nawykéw
kultury zycia.

8.00-8.30 Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy ruchowe,
dydaktyczne, konstrukcyjno- manipulacyjne. Wpajanie w toku wykonywanych
réznych czynnosci nawykow kultury zycia. Umowy dzieé¢mi, wspélne
planowanie dnia. Cwiczenia poranne. Angielski

8.30-8.45 Przygotowanie do $niadania. Czynno$¢ samoobstugowe w toalecie.
8.45- 9.15 Sniadanie. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku.

9.15- 10.30 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cata grupa w
przedszkolu lub w Srodowisku spoteczno- przyrodniczym. Zabawy dydaktyczne,
ruchowe, tematyczne, pobyt na swiezym powietrzu, , imprezy okolicznosciowe,
wycieczki.

10.30- 11.20 Spacery ,zabawy dowolne na powietrzu ( ogréd przedszkolny, park,
boisko) lub w sali, ( podczas brzydkiej pogody) ¢wiczenia gimnastyczne lob
ogollnorozwojowe, zabawy ruchowe, ze $piewem.

11.20-11.30 Przygotowanie do obiadu.

11.30- 12.00 Obiad- zupa. Ksztattowanie nawykow kultury spozywania
positkow, poznawanie smakéw nowych potraw, czynnosci porzadkowe,
higieniczne i samoobstugowe.

12.00- 12.15 Relaksacja i wizualizacja. Stuchanie bajek, opowiadan z literatury
dzieciecej, muzyki relaksacyjnej, wyciszenie.

12.15- 12.50 Zabawy dydaktyczne, utrwalajace poznanych piosenek. Zabawy
dowolny w sali lub ogrodzie. Zabawy integracyjne. Dowolna dziatalnos¢ dzieci.
12.50- 13.00 Przygotowanie do obiadu.

13.00- 13.30 Obiad- II danie. Ksztattowanie nawykdw kultury spozywania
positkow, poznawanie smakéw nowych potraw, czynnosci porzadkowe,
higieniczne i samoobstugowe.

13.30- 14.30 Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich
mozliwosci i potrzeb. Zabawy ruchowe i dowolne na placu lub w sali, zajecia o
charakterze wychowawczym prace porzadkowe.
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