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Lekcja Wychowania Fizycznego

Aktywnos¢ ruchowa jako warunek pozytywnego pojmowania zdrowia jest jedna z podstawowych
potrzeb cztowieka, w kazdym okresie zycia, a szczegolnego znaczenia nabiera w dziecinstwie kiedy
jest niezbedna do prawidtowego rozwoju. Dzisiejszego dnia dzieci juz ostatni raz przed wakacjami
wybrali sie na zajecia z wychowania fizycznego do szkoty. Tematyka zajec¢- Igrzyska Olimpijskie: skok
w dal, skok wzwyz, rzut kula, sztafeta, zapasy, bieg sztafetowy. Cwiczac na sali dzieci odczuwaja
rados¢ w czasie zabaw i ¢wiczen, sprawnie reaguja na umowione sygnaly, a zabawy z podzialem na
dwa zespoty, ucza zdrowej rywalizacji. Bardzo dziekujemy kolejny raz Pan Jankowi Jedrychowskiemu
za zaproszenie oraz zaszczepienie w dzieci zamitowania do aktywnosci fizycznej oraz ducha walki.
Dziekujemy takze za caloroczna wspdtprace, za wielkie zaangazowanie, za dyspozycyjnosc, za
dziatanie, w ktore wktada Pan serce.
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