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Dzien Jogi

W poniedziatek, 24 czerwca, w Przedszkolu z samego rana odbyly sie zajecia jogi na Swiezym
powietrzu. Cwiczenia te pozwalaja sie zrelaksowac i wyciszy¢, a co najwazniejsze sprawiaja dzieciom
ogromnag frajde - bo sa prowadzone w formie zabawy. Dzieci, ktore uczestnicza w zajeciach Jogi
czesciej skupiaja sie na pozytywnych aspektach zycia. Sq bardziej Swiadome siebie i otaczajacego je
Swiata.

Jednym stowem mozna powiedziec¢, ze czuja sie szczesliwsze! Co wiecej - lepiej radza sobie z
problemami i stresami, na ktére sa narazone. Poprawia sie ich koncentracja, a tym samym lepiej
wykorzystuja swoj potencjat.

W zwigzku z tymi wszystkimi pozytywnymi obszarami na jaki ma wptyw Joga - jest ona cudownym
sposobem na zapobieganie depresji, ktéra w obecnych czasach dotyka mndstwo osob.
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