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Dzien Dentysty

Dnia 4 marca obchodziliSmy w naszym przedszkolu "Dzien Dentysty". Przedszkolaki mialy okazje
dowiedzie¢ sie jak dba¢ o higiene jamy ustnej, aby zabki byly zawsze zdrowe, a usmiech btyszczat
czystoscia. Zwrdcono takze uwage dzieci na etapy mycia zebdw oraz na systematyczne
kontrolowanie stanu uzebienia. Podkreslono jak wazna dla zdrowych zebow jest dieta bogata w
owoce i warzywa oraz produkty mleczne. Prowadzenie tego typu dziatan edukacyjnych ma na celu
wdrozenie dzieci do codziennego szczotkowania zebdw i dbania o higiene jamy ustnej ale rowniez
niwelowanie leku i strachu przed wizyta u stomatologa.
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