Zespot Szkolno - Przedszkolny w Sidzinie Data wydruku: 15-10-2025 09:42

Ramowy Rozklad Dnia 5/6 latki

7:00- 8:00 Schodzenie sie dzieci. Kontakty indywidualne. Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy
dzieci. Zabawy ruchowe, dydaktyczne, konstrukcyjno - manipulacyjne

8:00- 8:30 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe ( np. rozwijajace percepcje
wzrokowa, stuchowa, grafomotoryke). Rozmowy ukierunkowane na potrzeby i zainteresowania
dzieci. Prace porzadkowe.

8:30- 8:45 Przygotowanie do $niadania. Czynnosci samoobstugowe w toalecie.

8;45- 9:15 Sniadanie.Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.
9:15- 10:30 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa w przedszkolu lub
srodowisku

spoteczno -rzyrodniczym. Zabawy dydaktyczne, ruchowe, tematyczne, pobyt na Swiezym powietrzu,
imprezy okolicznosciowe, wycieczki.

10:30- 11:20 Spacery, zabawy dowolne na swiezym powietrzu( ogréd przedszkolny, park, boisko) lub
w sali(podczas niesprzyjajacej pogody), ¢wiczenia gimnastyczne lub ogélnorozwojowe,zabawy
ruchowe.

11:20- 11: 30 Przygotowanie do obiadu.

11:30- 12:00 Obiad. Ksztaltowanie nawykdw kulturalnego spozywania positkdw, poznawanie smakdow
nowych potraw, czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe.

12:00- 12:15 Relaksacja i wizualizacja. Stuchanie bajek, opowiadan z literatury dzieciecej, muzyki
relaksacyjnej, wyciszenie.

12:15- 12:50 Zabawy dydaktyczne, utrwalajace poznanych piosenek. Zabawy dowolne w sali lub
ogrodzie. Zabawy integracyjne. Dowolna dziatalnos$¢ dzieci.

12:50- 13:00 Przygotowanie do obiadu.

13:00- 13:30 Obiad. Ksztaltowanie nawykdw kultury spozywania positkdw, poznawanie smakow
nowych potraw, czynnosci porzadkowe, higieniczne,i samoobstugowe.

13:30- 15:00 Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do mozliwosci i potrzeb. Zabawy
ruchowe i dowolne na placu zabawi w sali, zajecia o charakterze wychowawczym, prace porzadkowe.
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