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Ramowy Rozklad Dnia 4/5 latki

7:00- 8:30 Zabawy dowolne, wedtug zainteresowan dzieci. Zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
plastyczne, zachecanie do réznorodnej aktywnosci.

8:30- 9:00 Zabawy integracyjne z rowiesnikami. Zestaw ¢wiczen porannych. Doskonalenie
koordynacji ruchowe;j.

9:00- 9:15 Ksztaltowanie nawykow higienicznych po zabawie i przed positkiem.

9:15- 9:45 Sniadanie. Kulturalne spozywanie positkéw.

9:45- 10:45 Zajecia dydaktyczne. Realizacja tresci podstawy programowej wychowania
przedszkolnego.

10:45- 11:00 Czynnosci samoobstugowe w tazience i szatni przed wyjsciem do ogrodu
przedszkolnego.

11:00- 11:45 Zabawy na swiezym powietrzu. Zabawy ruchowe, obserwacja przyrody.

11:450 12:00 Czynnosci higieniczne przed positkiem.

12:00- 12:30 Obiad- zupa. Kulturalne zachowanie sie przy stole.

12:30- 12:40 Relaksacja grupy- muzykoterapia, bajkoterapia.

12:40- 13:00 Praca indywidualna z dzieckiem, wspierajaca rozwdj dziecka. Zabawy dowolne.
13:00- 13:20 Utrwalenie zdobytej wiedzy, dokanczanie prac.

13:20- 13:30 Czynnosci higieniczne przed positkiem.

13:30- 14:00 Obiad- II danie. Kulturalne zachowanie sie przy stole.

14:00- 15:00 Zabawy dowolne wedlug pomystéw dzieci. Wyjscie do ogrodu przedszkolnego, zabawy
na Swiezym powietrzu.
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