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Na tropie zdrowego odżywiania-Kapusta

Na tropie zdrowego odżywiania-kapusta. Dzisiaj królowała w przedszkolu kapusta. Z tej
okazji zaprosiliśmy Panie z Koła Gospodyń Wiejskich z Makowic: Pani Wanda Szrom i Pani 
Agnieszka Szczęszek.
Dzieci poznały wartości odżywcze kapusty, sposób przygotowania kapusty do kiszenia oraz
różnorodność kuchennych kapuścianych potraw. Bardzo dziękujemy przedstawicielkom Koła
Gospodyń Wiejskich 
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