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Dzien Buraka

DZIEN BURAKA

»Mdj buraku, mdj czerwony...”

Burak - znany juz od wiekéw, posiada niezwykte wlasciwosci zdrowotne, wptywajace korzystnie na
nasz organizm. W zwigzku z tym, postanowiliSmy zadbac o nasza zdrowa diete i zgtebi¢ wiedze na
temat burakéw.

W dniu 24.11.2022w naszym przedszkolu byt obchodzony , Dzien buraka”. Dzieci dowiedziaty sie o
walorach buraka; jakie posiada sktadniki odzywcze, dlaczego warto go spozywac oraz jakie potrawy
mozna z niego przygotowac. Chetne dzieci sprobowaty soku z buraka.

Dzieci zobaczyty jak przebiega proces wytwarzania cukru z buraka cukrowego oraz co wazne, jak
jego nadmiar szkodzi naszemu zdrowiu!

,Dzien buraka” nie tylko obfitowal w walory smakowe oraz wzrokowe, ale rowniez
dotykowe/ruchowe. Burak byt takze inspiracja dla wielu zabaw ruchowo-muzycznych czy
plastycznych, w ktorych dzieci wykazaly sie kreatywnoscia. Nasze przedszkolne spotkanie z
burakiem okazato sie nie tylko pozyteczne, ale takze dostarczyto wielu pozytywnych emocji.
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