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Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

8 listopada obchodzony jest Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Celem święta jest
promowanie zdrowego jedzenia wśród najmłodszych i dobrych nawyków żywieniowych, spożywania
regularnie posiłków, informowanie o konsekwencjach złej diety.
Dzieci bardzo ochoczo przygotowały śniadanie wykorzystując zdrowe produkty. Smakowało pysznie.
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