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Spotkanie z dietetykiem

W dniu 28 kwietnia 2026 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Sidzinie goscita pani dietetyk, ktora
przeprowadzita warsztaty dla uczniéw klas I-III w ramach ,Programu dla szkét” prowadzonego
przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa i finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej oraz
budzetu krajowego. Spotkanie miato na celu promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz
ksztattowanie swiadomosci dzieci w zakresie prawidlowego odzywiania.

Warsztaty rozpoczely sie prezentacja multimedialna dotyczaca zasad zdrowego stylu zycia i roli
odpowiednio zbilansowanej diety. Nastepnie uczniowie pracowali w grupach, wykonujac zadanie
polegajace na przyporzadkowaniu do talerza wylacznie zdrowych produktéw spozywczych. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie rowniez elementy muzyczne i stuchowisko zwigzane z tematyka
zdrowia, ktére w przystepny i atrakcyjny sposob utrwalily zdobyta wiedze.

Kolejnym punktem zaje¢ byto przygotowanie kreatywnych ,ludzikow” z owocoéw, ktére dzieci
samodzielnie komponowaly na talerzach, a nastepnie z apetytem zjadaty. Na zakonczenie warsztatéw
uczniowie mieli okazje wykonaé oraz degustowaé pyszne koktajle owocowo-mleczne.

Zajecia przebiegly w mitej i radosnej atmosferze, a zdobyta wiedza z pewnoscia przyczyni sie do
podejmowania przez dzieci zdrowszych wyboréw zywieniowych na co dzien.
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