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Prelekcja pielegniarki szkolnej

Prelekcja prowadzona we wspolpracy z pielegniarka Pania Paulina Rozmus miata na celu
przyblizenie uczniom najwazniejszych problemow zdrowotnych, z jakimi zmaga sie wspotczesne
spoteczenstwo. Podczas spotkania omdéwione zostaly zaréwno choroby cywilizacyjne, takie jak
otytosc¢, cukrzyca, choroby serca czy nadcisnienie, jak i problemy zwiazane ze zdrowiem
psychicznym, w tym stres, depresja i uzaleznienia.

Pani pielegniarka wyjasnita, jakie sa gtéwne przyczyny tych schorzen, zwracajac szczegdlna uwage
na styl zycia, sposob odzywiania, brak aktywnosci fizycznej oraz wpltyw srodowiska i technologii na
zdrowie cztowieka. Uczeniowie dowiedzieli sie rowniez, jak dba¢ o swoje zdrowie na co dzien oraz
jakie dziatania profilaktyczne moga podjaé, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania.
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