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Zajecia w ramach programu dla szkot

27 lutego w klasie 1 odbyly sie zajecia w ramach Programu dla szkét, podczas ktérych uczniowie
poznawali zalety spozywania owocéw i warzyw. Dzieci z duzym zaangazowaniem ozdabialy szklanki
do picia sokow, wykorzystujac motywy warzywne i owocowe wedtug wlasnych, kreatywnych
pomystow.

Podczas wspdlnej rozmowy oméwiono wlasciwosci wybranych owocéw i warzyw oraz ich znaczenie
dla zdrowia i prawidtowego rozwoju. Na zakonczenie uczniowie wlali do przygotowanych,
kolorowych szklanek zdrowe soki owocowe i z przyjemnoscia mogli delektowac sie ich smakiem.

To byly nie tylko smaczne, ale przede wszystkim wartosciowe zajecia promujace zdrowe nawyki
zywieniowe.
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