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Spotkanie z dietetykiem

W dniu 18.11.2025r. wychowawcy swietlicy zorganizowali spotkanie dla kl.1-3 z pania dietetyk
Joanna Derkacz. Celem tego spotkania byto u§wiadomienie uczniom jak wptywa ruch i sprawnos¢
fizyczna na rozwoj dziecka.

Dzieci mogly bra¢ aktywny udziat w tych zajeciach. Z pomoca pani Asi obliczaly ile cukru znajduje
sie w poszczegdlnych produktach ktére spozywamy na co dzien.

W swojej prezentacji pani dietetyk zwrocita uwage na spozywanie wartosciowych produktow,
regularne spozywanie positkow, unikanie cukréw, picie odpowiedniej ilosci wody, ruch i
systematyczny spacer. Bardzo dziekujemy Pani Joannie Derkacz za wartosciowa lekcje o zdrowym
odzywianiu.
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