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Spotkanie z pielegniarka

W poniedziatek 17 listopada odbyla sie w naszej szkole prelekcja o zdrowym odzywianiu, ktora
zostala przeprowadzona przez pielegniarke Pania Pauline Rozmus. Dotyczyta ona zasad zdrowego
odzywiania oraz ksztattowania prawidtowych nawykow zywieniowych u dzieci. Podczas spotkania
omodwiono najwazniejsze elementy prawidtowej diety, w tym konieczno$é spozywania warzyw i
owocow, produktow pelnoziarnistych, nabialu oraz zrédet biatka. Zwrdcono uwage na role
odpowiedniego nawodnienia oraz ograniczenia w diecie produktow przetworzonych, stodyczy czy
przekasek. Zajecia byly dostosowane do wieku uczestnikéw i miaty charakter profilaktyczno-
edukacyjny. Bardzo dziekujemy Pani Paulinie za cenne wskazéwki o zdrowym odzywianiu.

Radziechowska 3, 48-320 Sidzina 1



	Start of the document

