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Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla uczniow klas I - VIII

24 pazdziernika w naszej szkole odbyly sie praktyczne zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
dla uczniow klas I - VIII, ktére poprowadzit Pan Mateusz Guta zawodowy strazak i Panie Julia Guta i
Aleksandra Bartkéw - ratowniczki medyczne. Celem zajeé byto nabycie praktycznych umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Zajecia mialy na celu
nauczenie prawidtowych reakcji w nagtych wypadkach oraz zapoznanie uczestnikow z podstawowym
sprzetem ratowniczym. Zajecia praktyczne z naszymi go§émi pozwolity utrwali¢ wiedze teoretyczna.
Dzieki ¢wiczeniom uczniowie nauczyli sie, i przypomnieli sobie, jak zachowa¢ spokdj i dziatac¢
skutecznie w sytuacji zagrozenia zycia. Szczegolnie wartosciowe byto praktyczne przec¢wiczenie
RKO, w szczegolnosci ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia i poszkodowanego, sprawdzanie
przytomnosci i oddechu, wezwanie pomocy (112, 999), pozycja boczna, tamowanie krwotokow i
opatrywanie ran, pomoc przy zadlawieniu, postepowanie w przypadku oparzen, ztaman, utraty
przytomnosci i wstrzasu. Zajecia uswiadomity nam wszystkim, jak wazna jest znajomos¢
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w codziennym zyciu.

Dziekujemy bardzo Panu Mateuszowi, Pani Julii i Pani Oli za cudowna lekcje i poswiecony nam czas.
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