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Spotkanie z Pania Psycholog - rozmowy, edukacja i kreatywne warsztaty

Spotkanie z Pania Psycholog - rozmowy, edukacja i kreatywne warsztaty

W naszej pierwszej klasie odbyto sie spotkanie z psychologiem szkolnym - panig Ania, ktérego celem
byto przyblizenie dzieciom zawodu psychologa oraz zachecenie ich do otwartych rozmow o
emocjach, samopoczuciu i codziennych sprawach. Pani psycholog w przyjazny sposob opowiedziata
uczniom o tym, jak wyglada jej praca i zapewnila, ze zawsze stuzy wsparciem - kazdy, kto poczuje
potrzebe rozmowy, moze sie do niej zwrocié.

Spotkanie miato takze czes¢ edukacyjno-tworcza. Zanim dzieci przystapily do warsztatow
technicznych, wspdlnie obejrzaty krotki film edukacyjny o wtasciwosciach jajek - ich budowie,
wartosciach odzywczych oraz ciekawostkach zwiazanych z ich wykorzystaniem w codziennym zyciu.
Bylo to ciekawe wprowadzenie do dalszych dziatan.

Nastepnie uczniowie tworzyli pomystowe rzezby z jajek oraz réznych warzyw. Powstaly m.in. myszki,
statki, batwanki, misie i wiele innych oryginalnych postaci. Warsztaty byty nie tylko swietna zabawa,
ale tez okazja do rozwijania wyobrazni, wspolpracy i budowania relacji w przyjaznej atmosferze.
Dziekujemy pani psycholog za zaangazowanie, otwartos¢ i ciepto, ktére wniosta do naszej szkolnej
spotecznosci. Takie spotkania pokazuja, jak wazne jest taczenie troski o zdrowie psychiczne z
kreatywnym dziataniem i wspdlnym spedzaniem czasu.
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