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Zdrowo, kolorowo i pysznie - klasa I w akcji!

Zdrowo, kolorowo i pysznie - klasa I w akgcji!

W ramach realizacji ,Programu dla szkdt” oraz promowania zdrowego stylu zycia, uczniowie klasy I
wzieli udziat w wyjatkowych zajeciach kulinarnych, podczas ktérych samodzielnie przygotowywali
zdrowe suréwki.

Gléwnymi sktadnikami naszej suréwki byly dobrze znane i lubiane warzywa i owoce - marchewka i
jabtko. Dzieci dowiedzialy sie, jak wiele cennych witamin i sktadnikéw odzywczych zawieraja te
produkty - m.in. witamina A wspierajaca wzrok, witamina C wzmacniajgca odpornos¢ oraz btonnik,
ktory pozytywnie wplywa na trawienie.

Podczas zaje¢ uczniowie nie tylko ¢wiczyli swoje umiejetnosci kulinarne, ale rowniez rozmawiali o
roli warzyw i owocow w codziennej diecie. Byta to doskonatla okazja, by zacheci¢ dzieci do zdrowego
odzywiania i samodzielnego komponowania wartosciowych positkéw.

Na zakonczenie wszyscy z apetytem zajadali przygotowane przez siebie suréwki - byto zdrowo,
smacznie i wesoto!
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