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Spotkanie uczniow klasy I z pielegniarka szkolna

W trosce o zdrowie naszych najmtodszych uczniow, w klasie I odbyto sie spotkanie z pielegniarka,
poswiecone profilaktyce zdrowia jamy ustnej. Celem wizyty byto uswiadomienie dzieciom, jak wazna
jest codzienna higiena zebow i jak prawidtowo o nie dbac.

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie m.in.:

jak prawidtowo szczotkowac zeby,

jak czesto nalezy odwiedzac dentyste,

jakie produkty spozywcze sprzyjaja zdrowym zebom,

czym grozi zaniedbanie higieny jamy ustne;j.

Pani pielegniarka zaprezentowata takze modele szczeki i szczoteczek, dzieki ktorym dzieci mogty
przec¢wiczy¢ prawidtowa technike mycia zebow. Spotkanie przebiegalo w mitej, peinej
zaangazowania atmosferze - uczniowie chetnie zadawali pytania i dzielili sie swoimi
doswiadczeniami.

Dziekujemy pielegniarce za cenna lekcje, ktora z pewnoscia pomoze dzieciom wyrobi¢ dobre nawyki
na cate zycie!
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